
Аннотация к программе внеурочной деятельности «Моя безопаснось»

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Моя  безопасность»  5  класс
является  частью  Основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
МАОУ «СОШ № 91 г. Челябинска»

Количество недельных часов: в каждом классе 1 час в неделю

Количество часов за 1 год обучения: 35 ч.

Уровень рабочей программы: базовая

Классификация рабочей программы: типовая

Рабочая программа разработана на основе:

-Модельной  региональной  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования http//:mroopooo.ipk74.ru/

-  На основании письма  МОиН РФ от 17.08.2022г.  № 7927 «Об особенностях  организации
внеурочной деятельности  по основным образовательным программам начального,  основного и
среднего  общего  образования  в  2022/2023  учебном  году»,   в  соответствии  с  «Постановление
Главного  государственного  врача  РФ  от  28  сентября  2020  года  №  28  «Об  утверждении
санитарных  правил  СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»,    с  целью  организации
внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №91 г.Челябинска»

Рабочая программа разработана в соответствии: 

– Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
(приказ  Министерства  образования  и  науки Российской Федерации от  6  октября  2009 г.
№ 373  с  изм.,  внесенными  приказами  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241,  от 22.09.2011 г.  № 2357,  от  18.12.2012 г.  № 1060,  от
29.12.2014 г. № 1643, от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 1576); 

– Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования» (Приказ  Минобрнауки  России  от
30.08.2013  №  1015  «Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным программам начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования» (ред. от 28.05.2014 г.); 

– Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в
общеобразовательных  учреждениях  (Постановление  Главного  государственного
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015 г.) «Об
утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 



– Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 17 сентября 2014 г. №
03-02/7233  «О  направлении  информации  по  вопросам  разработки  и  утверждения
образовательных программ в общеобразовательных организациях»; 

– Письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 02 марта 2015 г. № 03-
02/1464  «О  внесении  изменений  в  основные  образовательные  программы  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  в  общеобразовательных
организациях Челябинской области.

– Основной образовательной программой основного общего образования  МАОУ «СОШ №
91 г. Челябинска».

Рабочая  программа  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования к структуре основной
образовательной программы и определяет содержание,  организацию образовательного процесса
на уровне основного общего образования, направлена на формирование общей культуры, духовно-
нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, саморазвитие
и  самосовершенствование,  обеспечивающее  социальную  успешность,  развитие  творческих
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Рабочая программа способствует  развитию  практических умений, включенных в содержание
задач, осуществлена на основе выделения практико-ориентированных областей научного знания,
таких  как:  математика,  геометрическое  конструирование,  картография,  метрология,  черчение,
информатика,  гигиена  школьника  и  условий  его  обучения  реализуется  по  следующим
направлениям:

духовно-нравственное;
социальное;
общеинтеллектуальное;
общекультурное.

Используемый УМК для обучающихся:
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http//:mroopooo.ipk74.ru/

Смирнов, Маслов, 
Хренников: Основы 
безопасности 
жизнедеятельности. 5 класс.
Рабочая тетрадь. / А. Т. 
Смирнов. – М. : 
Просвещение, 2020

А. Л. Рыбин, М. В. Маслов. 
Пособие для учителя 
«Обучение правилам 
дорожного движения. 5-9 
классы». / А. Л. Рыбин. – М. : 



Просвещение, 2008

Сахно, Д. А. / Ознакомление 
дошкольников и младших 
школьников с ПДД /

Д. А. Сахно — «Издательские
решения», 2015

Дума Государственная / 
«Правила дорожного 
движения»

Актуальность программы при переходе на Федеральные государственные стандарты второго
поколения,  современные  требования  к  образованию  предусматривают  необходимость
сконцентрировать внимание на формирование у детей культуры личной безопасности.

Цель курса: формирование целостного представления о мире, основанного на знаниях, умениях и
способах деятельности.

Задачи:

1. Развивать мотивацию к безопасному поведению.

2.  Научить  основным  правилам  дорожного  движения,  правилам  безопасного  поведения  в
различных ситуациях.

3. Формировать устойчивый навык наблюдения в различных ситуациях, личностный и социально-
значимый опыт безопасного поведения. 

4. Развить навыки самооценки, самоанализа своего поведения. 

5. Помочь подрастающему поколению прожить детство безопасно.

Воспитание  личности,  хорошо  знакомой  с  современными  проблемами  безопасности  жизни,
осознающей  их  исключительную  важность,  стремящейся  решать  эти  проблемы  и  при  этом
разумно сочетать личные интересы с интересами общества

Данная программа реализуется в течение учебного года: 1час в неделю, всего 35 часа.
Программа рассчитана  на  1 год для  обучающихся 5  классов.  Занятия  проводятся  1 раз  в

неделю.

Для успешной реализации рабочей программы возможно осуществление образовательной
деятельности  с  применением  электронного  обучения  и  дистанционных  образовательных
технологий.  При  необходимости  допускается  интеграция  форм  обучения,  например,  очного  и
электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. В случае
ухудшения эпидемической ситуации (самоизоляция, карантин), а также сложных климатических
условий (морозы) возможен полный переход на дистанционное обучение. 

Основными платформами обучения в дистанционной форме являются АС «Сетевой город.
Образование», ZOOM, Учи.ру, РЭШ.



В  целях  организации  образовательного  процесса  в  дистанционной  форме  возможно
использование  любых  доступных  (не  запрещенных  законодательством  РФ)  для  участников
образовательных  отношений  ресурсов:  сайта  школы,  скайп,  мессенджеры,  образовательные
порталы (Инфоурок, Решу ВПР, гугл - формы), оформление заданий на бумажных носителях в
случае  отсутствия  доступа  к  электронным  ресурсам  и  обеспечение  их  передачи  между
участниками.
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